Проект

"Школа - территория здоровья"

Введение

Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в 4-5 раз. И эти печальные факты подтверждают, что именно за период обучения в школе ученик получает то или иное заболевание, отклонение здоровья. Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей деятельности по здоровьесбережению стала школа, где приоритетом является забота о сохранении здоровья школьников, формирование понятия ценности здоровья и создание организационно-педагогических условий здоровьесбережения.

При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

В результате анализа общешкольной карты здоровья выделены ведущие формы патологий. К ним относятся заболевания органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, органов зрения, центральной нервной системы. Причём количество учащихся с патологией увеличивается. Так, за последние 5 лет число детей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы увеличилось на 2,3%, органов дыхания - на 2,8%, органов пищеварения - на 4,1%, органов зрения - 4,9%, ЦНС - 5,6%, опорно-двигательного аппарата - 7,3%. Наличие патологий является одной из причин сниженной работоспособности и повышенной утомляемости учащихся. Поэтому при организации учебно-воспитательной работы необходимо учитывать нарушения, имеющиеся в состоянии здоровья учащихся.

Актуальность проекта

В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает лишь 4 место, вслед за значимостью семьи, дружбы и общения, финансового благополучия. Последствия такого невнимания, а подчас и наплевательского отношения к собственному организму сказываются уже в более зрелом возрасте. Низкая мотивация школьников к ведению здорового образа жизни, отсутствие понятия ценности здоровья, снижает эффективность здоровьесберегающей среды школы, чем и обусловлена актуальность проекта "Школа - территория здоровья".

Чем раньше у подростка сформируется осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Большинство школьников очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.

Проект "Школа - территория здоровья" предлагает решить проблему низкого уровня побуждений школьников к ведению здорового образа жизни, посредством повышения компетенций в области здоровьесбережения учителей и родителей, и преобразованием имеющихся здоровьесберегающих условий ОУ с учетом потребностей учащихся.

Гипотеза

Совершенствование форм и методов здоровьесберегающих педагогических технологий, а так же создание благоприятных условий обучения и воспитания школьников, направленных на охрану здоровья обучающихся, позволит повысить мотивацию школьников к ведению здорового образа жизни, и сделает возможным повышение эффективности здоровьесберегающей среды школы.

Цель проекта - формирование в сознании учащихся позитивного отношения к своему умственному, эмоциональному, социальному и физическому здоровью, как к важнейшей духовно-нравственной и социальной ценности, воспитание в молодом поколении стремления к ведению здорового образа жизни.

Задачи проекта:

обеспечить здоровьесберегающие условия осуществления образовательного процесса (соблюдение требований СанПиНов);

освоить и внедрить здоровьесберегающие образовательные технологии обучения и воспитания;

разработать и внедрить технологии психологического и социального сопровождения обучения детей в школе;

организовать систему кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся;

привлечь внимание родителей к проблеме сохранения здоровья детей в процессе обучения их в школе и дома.

Сроки и этапы реализации проекта

1 этап - подготовительный (1 год):

анализ уровня заболеваемости учащихся и фактического уровня сформированности отношения к вредным привычкам;

изучение форм и методов здоровьесберегающих образовательных технологий обучения и воспитания школьников;

разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий по формированию здорового образа жизни учащихся.

2 этап - апробационный (2 года):

внедрение форм и методов здоровьесберегающих образовательных технологий обучения и воспитания;

систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде здорового образа жизни.

3 этап -  контрольно-обобщающий (1год):

сбор и анализ результатов;

коррекция дальнейшей деятельности.

Основные направления деятельности программы

Просветительское  

Психолого-педагогическое

Физкультурно-спортивное

Диагностическое 

Каждому участнику образовательного процесса необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений, направленных на обеспечение здоровьесбережения детей и подростков. Для этого нами создана прогнозируемая модель личности ученика:

физически, нравственно, духовно здоровая личность;

образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума;

осознающая необходимость в здоровом образе жизни как условии благополучного существования человека;

способная к организации своей жизнедеятельности;

проявляющая стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности;

имеющая устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями;

умеющая осуществлять самоконтроль, личностное саморазвитие;

творчески продуктивная.

Ожидаемые конечные результаты

 Соответствие условий обучения санитарно-гигиеническим требованиям;

соответствие гигиенического нормирования учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;

повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении здоровья школьников;

поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей (% участников, спортивных мероприятий, лекториев, круглых столов);

рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников (% участников соревнований различного уровня);

снижение пропусков учебных занятий по болезни;

увеличение количества учащихся, вовлеченных в занятия кружков, спортивных секций, направленных на формирование здорового образа жизни (% вовлеченных в спорт).

На этапе реализации сотрудники школы имеют возможность корректирования деятельности по здоровьесбережению с целью повышения меры ее соответствия основным установкам, назначенным функциям и нормативам, которые определены на предыдущих этапах: целеполагания и проектирования.

Заключительный этап проекта связан с анализом и оцениванием результатов достижения целей. Речь идет об анализе деятельности школы по осуществлению на практике мероприятий, направленных на создание организационно-педагогических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения.

Индикаторы и показатели

Положительная динамика уровня учебных достижений школьников;

уровень состояния здоровья обучающихся;

уровень физической подготовленности обучающихся;

уровень обученности в области навыков здорового образа жизни;

повышение квалификации педагогов, обеспечивающих работу школы по вопросам сохранения здоровья обучающихся.

Участники проекта: учащиеся, педагоги МКОУ "БорСШ", родители, социальные партнеры (Борская участковая больница, ДДТ "Островок")

План реализации проекта

Содержание деятельности


Результат


Сроки


Ответственные


Критерии

1.


Создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование знаний и навыков по ЗОЖ


Акт о соответствии санитарным требованиям;

рациональное расписание


2011-2012


Директор школы, зам. директора по АХЧ,

зам. директора по УР


Соответствие

требованиям СанПиНов

2.


Анализ уровня заболеваемости и фактического уровня сформированности отношения к вредным привычкам


Справка о состоянии здоровья учащихся (выявление детей групп риска);

результаты анкетирования (отношение к вредным привычкам)


2011-2012


Зам. директора по УР,

зам. директора

по ВР


Уровень состояния здоровья обучающихся (% группы риска);

% учащихся , имеющих вредные привычки

3.


Изучение и внедрение ЗОТ, форм и методов в организации учебной деятельности


Проект "Здоровьесберегающие образовательные технологии в учебно-воспитательном процессе"


2012-2013


Зам. директора по УР, зам. директора по НР,

Руководители МО


Повышение квалификации педагогов;

положительная динамика уровня учебных достижений школьников

4.


 Совершенствование деятельности психолого-педагогической службы школы для своевременной профилактики психолого-педагогического состояния учащихся


Проект "Психологическое здоровье школьника"


2011-2012


Психолог,

соц. педагог, классные руководители


Снижение % учащихся, состоящих на учете в ИДН;

снижение % нарушений общественных норм правопорядка

5.


Организация коррекционно-развивающей деятельности школьников с ОВЗ


Учебные программы и индивидуальные учебные планы коррекционно-развивающего обучения


2011-2014


Зам. директора по УР


Охват 100% учащихся (доступное образование)

6.


Привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся


Проект "Отечеству верные сыны", "Туристическими тропами", "Вместе мы победим"; акция "Мы выбираем спорт", Красная ленточка", "Мы - против наркотиков", "Борьба с курением"


2011-2014


Зам. директора по ВР,

 педагоги-организаторы,

классные руководители


Уровень физической подготовленности обучающихся;

уровень облученности в области навыков здорового образа жизни

7.


Организация информационно-просветительской работы


Тематика информационного бюллетеня; тематика родительского лектория, классных часов; программа курса валеологической направленности; проект "Дни открытых дверей"


2011-2014


МГ "ЗОЖ", зам. директора по ВР


Уровень облученности в области навыков здорового образа жизни;

% родителей, вовлеченных в совместную деятельность по формированию ЗОЖ у детей

8.


Сбор и анализ результатов, коррекция дальнейшей деятельности


Справка о состоянии здоровья учащихся;

справка о количестве учащихся, вовлеченных в занятие спортом;

справка о количестве учащихся, совершивших правонарушения за истекший период

2013-2014


Зам. директора по ВР, зам. директора по УР, социальный педагог,

психолог


Увеличение доли учащихся, занимающихся в спортивных секциях, участвующих в спортивных мероприятиях;

стабилизация уровня здоровья школьников;

снижение доли учащихся, подверженных вредным привычкам

Возможные риски реализации проекта:

1. Увеличение процента заболеваемости детей за счет сезонных заболеваний гриппом.

Решение: профилактическая работа, вакцинация, выполнение санитарно-гигиенических правил, связанных со вспышками гриппа (проветривание, тепловой режим и т.д.), предусмотрение средств в бюджете школы на С-витаминизацию и ее проведение.

Школа – территория комфорта и красоты!

           Много времени мы, учителя и ученики, проводим в школе, поэтому очень важно, чтобы всем участникам образовательного процесса было уютно и комфортно в нашем здании, на спортивных и игровых площадках.
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            Внешняя красота воспитывает внутреннюю, делает  человека лучше. Переступив порог школы, каждый попадает в атмосферу творчества и красоты.  Рекреации,  оформленные осенними листиками, порхающими бабочками, звучащими колокольчиками, живые цветы в коридорах и кабинетах, удобные диванчики и журнальные столики – всё это создает особую теплую атмосферу, условия для восторга, для настроения, для впечатления.
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            Учебные кабинеты оснащены всем необходимым для организации образовательного процесса. В целях гигиены в кабинетах имеется специально оборудованное место, где размещены кулер для воды, жидкое мыло, бумажное полотенце.
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Прекрасный кабинет хореографии позволяет каждому постоять у станка, великолепный актовый зал собирает на сцене юных актеров. В светлой и уютной изостудии проходят занятия живописью и батиком.

[image: image1.png]


                  [image: image4.png]




            В туалетных комнатах размещены дозаторы с жидким мылом и сушилками для рук. Девочки имеют возможность посетить комнату личной гигиены.
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             Мы уверены, современными условиями организации образовательного процесса должны стать комфорт  и красота.

Школа работает по следующим направлениям:

гражданско – патриотическое, нравственное воспитание, краеведение (школа –территория нравственности);

эколого-краеведческое (школа –территория экологической культуры);

художественно-эстетическое( школа –территория красоты);

интеллектуальное развитие (школа- территория науки);

спортивно – оздоровительное, физическое (школа –территория здоровья );

трудовое воспитание, профессиональное самоопределение (школа- территория  труда и самоопределения). 

Цели и задачи воспитания по направлениям деятельности 

Детям создаются условия для самовыражения в познавательной, трудовой, эстетической, спортивной, коммуникативной, игровой деятельности. 

Через: 

праздники;                                                                   акции; 

конкурсные программы;                                              интеллектуальные программы;

интеллектуально-познавательные программы;         конференции; 

концертные программы;                                              мастер – классы; 

танцевальные программы;                                          индивидуальные беседы; 

марафоны;                                                                   театрализованные представления; 

выставки;                                                                      дискотеки;

отчетные концерты;                                                    ярмарки. 

отчетные концерты;

КТД; 

Система дополнительного образования:

- Школьное лесничество «Муравей» 13 лет)

- Музыкальная студия «Вокальное исполнительство»

- Спортивные секции (12 лет)

- Кружок развития младших школьников «Эрудит»

. Мониторинг здоровья и здорового образа жизни 

            1. Уровень и структура общей и острой заболеваемости,

Процент детей, отнесённых по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой.

основная


368-84,9%


342-79,5%


336-76,5%

Подготовительная


55-12,7%


66-15,3%


76-17,3%

специальная


6-1,4%


9-2,1%


15-3,4%

Динамика уровня физического развития

2009
2010
2011

Среднее
350-80,8%
350-81,4%
336-76,5%

Выше среднего.
64-14,7%             58-13,5%            68-15,4%

Ниже среднего.
19-4,3%
                22-5,%
             35-7,9%

Динамика уровня физической подготовленности

2009   2010
2011

высокий
94
95
93

Средний
218
187
209

низкий

18
18
17

По результатам мониторинга отмечается снижение болезни нервной системы, органов пищеварения, болезни костно-мышечной системы, травм, острого бронхита, заболевших гриппом и ОРВИ, в связи с этим и снижается общая заболеваемость. Часто болеющих детей нет. Наблюдается стабильная динамика уровня физической подготовленности, уровня физического развития, в детях, отнесённых по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой. Отмечается рост болезни эндокринной системы, ожирения, мочеполовой системы. Вышеизложенное свидетельствует о создании систем мероприятий в школе по сохранению здоровья, но и ставит задачи для дальнейшей работы.

4.2. Анализ индивидуальных психофизиологических особенностей обучающихся (тип нервной системы, тип мышления, тип восприятия информации, установка по отношению к миру).

Для организации эффективного учебного процесса у детей, подростков, необходимо иметь представление об общих тенденциях развития учащихся. Педагогом-психологом  проводятся исследования психофизиологических особенностей школьников. Исследуются тип нервной системы, тип мышления, тип восприятия информации, установка по отношению к миру.  Ставятся следующие задачи:

-          выявить и оценить психофизиологические особенности конкретных возрастных групп учащихся,

-          определить оптимальный вариант выбора форм и методов, соответствующих психофизиологическим особенностям обучающихся, и обеспечивающих дифференцированный подход к обучению.

Выявление психофизиологических характеристик учащихся различных возрастных групп (психические и психологические новообразования, память, мышление, внимание, воображение, деятельность, учебная деятельность, речь) и их сопоставительный анализ позволили сделать вывод о том, что каждому возрасту присущи свои специфические особенности,  влияющие на приобретение учащимися знаний и умений  в учебной деятельности. Эти исследования помогают учителям-предметникам и классным руководителям проводить целенаправленную работу с учащимися.

Для учителя различия учеников по их формально-динамическим особенностям должны представлять интерес, поскольку эти особенности говорят о таких индивидуальных качествах, как работоспособность, легкость переключения, темп, быстрота усвоения нового материала. Считаясь с индивидуальными психофизиологическими особенностями учащихся, учитель легче найдет надлежащий подход к каждому из них, подскажет, как лучше организовать свою работу в классе и дома. Сам учащийся также должен иметь правильное представление о своих природных особенностях. Очень часто у школьников, не умеющих понять свои достоинства и компенсировать недостатки, возникают дефекты познавательной деятельности, что прямо сказывается на успеваемости.

4.3. Анализ мотивационно – ценностных ориентаций (ценностные ориентации, отношение к здоровью). 

Определение ценностных ориентаций личности лежит в основе формирования ценностного отношения к чему-либо. Для определения ценностных ориентаций личности необходимо выстроить так называемую «пирамиду ценностей», основу которой образуют самые важные из них. Прежде чем формировать ценностное отношение к здоровому образу жизни у учащихся, были проведены исследования по выявлению ценностных ориентаций. Ценностные ориентации личности определяют ее жизненный смысл. 

_ Для изучения особенностей системы ценностных ориентаций личности учащихся среднего и старшего звена была использована методика М. Рокича в адаптации А.А. Гоштаутаса, А.А. Семенова, В.А. Ядова. Методика определения ценностных ориентаций заключается в перечислении 18 основных ценностей жизни, актуальных для современного человека. В зависимости от балльного значения каждой ценности они распределяются по шкале значимости в иерархической структуре ценностных ориентации личности. Ценности, составляющие вершину этой структуры, определяют основную ориентацию на те или иные цели деятельности. Ценности, расположенные в нижней части иерархической пирамиды, показывают незначимость целей для данного человека. Ценности, сгруппированные в середине структуры, малоинформативные, для них характерно изменение своего рангового места в зависимости от образа жизни и условий жизнедеятельности.

___Согласно результатам исследований 2009 года, в шкале ценностных приоритетов у обучающихся данной возрастной категории “здоровье” занимало лишь третье место._После введения программы «Здоровье» мнение учащихся о здоровье и здоровом образе жизни изменилось. 

В результате исследований ценностных ориентаций учащихся в 2011 году  иерархия ценностей выстроилась следующим образом: 1) «здоровье»; 2) «материально обеспеченная жизнь»; 3) «наличие хороших и верных друзей»; 4) «уверенность в себе»; 5) «счастливая семейная жизнь»; 6) «активная деятельная жизнь»; 7) «любовь»; 8) «интересная работа»; «равенство»; 9) «свобода как независимость в суждениях и поступках»; 10) «жизненная мудрость»; 11) «развитие»; 12) «продуктивная жизнь»; 13) «общественное признание»; 14) «познание»; 15) «развлечения»; 16) «творчество»; 17) «счастье других»; 18) «красота природы и искусства». Анализ исследования ценностных ориентаций обучающихся показывает, что в иерархии ценностей обучающихся такая ценность, как «здоровье», стала доминировать, и входит в иерархическое ядро ценностей у большинства опрошенных. В системе терминальных ценностей учащихся наиболее высокий ранг значимости занимают «здоровье», «материально обеспеченная жизнь», «наличие хороших и верных друзей»,  уверенность в себе». Такие ценности, как «красота природы и искусства», «счастье других», «творчество, развлечения», «познание», «общественное признание», занимают в иерархии ценностей последние места.

____ _В заключение отметим, что конкретные характеристики и закономерности процесса формирования системы ценностных ориентаций личности определяются действием различных внутренних и внешних факторов: уровнем развития когнитивной и деятельностной сферы, особенностями социальной среды, характером и формой психологического воздействия. 

 5. Обучение учащихся « Культуре здоровья».

С 2011-2012 учебного года в ОУ  реализуется программа « Культура здоровья» (Рекомендована к использованию на основе распоряжения Министерства образования Ульяновской области № 2702-р от 11.08.2011 « О внедрении общеобразовательной программы «Культура здоровья» для учащихся 1-11 классов общеобразовательных учреждений Ульяновской области»)

В 6-8 классах  введен факультативный курс «Культура здоровья» (1 час в неделю).   В учебном плане школы данный курс реализуется за счет  школьного компонента.

Обучение в 1-5, 9-11 классах проводится через интеграцию в учебные предметы и через систему воспитательной работы с привлечением психолога Кирилиной Т.Е.медицинского работника Саушкиной Л.К.

 6 . Система организации оптимальной двигательной активности обучающихся.

Организация уроков физической культуры.

В 2009-2010 учебном году, 2010-2011 учебном году в 2-8 классах физическая культура преподавалась с 3-х часовой нагрузкой в неделю, так как возможности школы позволяли ввести третий час. 3 час был реализован  за счет компонента образовательного учреждения.  

В 2011-2012 учебном году в 1-11 классах третий час уроков физической культуры введен за счет федерального компонента учебного плана школы. (2 зала, перегрузка школьников не допущена). 

Программа по физической культуре выполняется в полном объеме, занятия ведут специалисты – учителя физической культуры Чернышев Ю.П., Иркин А.А., Сазанова Н.В.

Чернышев Ю.П., Иркин А.А. имеют высшее педагогическое образование, Сазанова Н.В.- среднее специальное.

Обучение ведется только в первую смену. Начало учебных занятий в 8.00,   Продолжительность урока 45 минут во всех классах кроме 1 класса (35 минут в 1 полугодии). Расписание ранжировано в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков. ( Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821-10)

Условия проведения соответствуют санитарным нормам и правилам.

Анализ посещенных уроков Чернышева Ю.П., Иркина А.А., Сазановой Н.В.показал, что уроки проводятся в соответствии с требованиями методики и теории физического воспитания. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой  соответствуют возрасту, состоянию здоровья, физической подготовленности учащихся, метеоусловиям. Моторная плотность учебных занятий -72-75%. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.

В образовательном учреждении в режиме школьного дня создаются условия для удовлетворения двигательной активности учащихся. Эта потребность реализуется посредством проведения ежедневной утренней гимнастики, физкультминуток на уроках, организацией подвижных игр на переменах, динамических пауз, спортивного часа в группе продлённого дня, уроков физической культуры, занятий ЛФК для ослабленных детей и детей специальной группы.

Правильность организации урока на основе принципов здоровьесбережения помогают учителям не только снижать процент заболеваний в школе, но и повысить качество знаний обучающихся.

Анализ посещенных уроков показывает, что педагоги проводят физминутки на 20 и 35 минутах по 1мин (физминутки состоят  из 3-х легких упражнений с 3-4 повторением каждого). 

В течение урока учитель наблюдает за посадкой учеников, поза чередуется в соответствии с видом работы. 

Момент наступления утомления учащихся по снижению умственной активности  

 (урок продолжительностью 45 минут) наступает на 40-43 минутах.

Организация динамических перемен.

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут.  После 3 урока организована большая перемена продолжительностью 30 минут.  Для обучающихся 1 классов после 2 урока проводится динамическая пауза 40 минут. Активный отдых обучающихся на переменах организован  на свежем воздухе, кроме дождливых и морозных дней.

 Динамические перемены проводятся систематически, организация динамических перемен отражается в  приказе ОУ о режиме работы          

 Работа спортивных секций и групп ОФП

Сравнительный анализ занятости обучающихся школы в спортивных секциях

 (2009-2010, 2010-2011, 2011-2012 уч.года)

№ п/п


Наименование             объединения
Количество  детей /  %, 

занятых в спортивных секциях

2009-2010


2010-2011


2011-2012

1.


Школьные кружки


30/ 6,9 %
45 /  10,1 %
75 / 16,7 %

2.


Творческие объединения от ДДТ


---


---


15 / 3,3%

3.


Секции от ДЮСШ:


                - ОФП                         


30 /  6,9 %


30 / 6,7 %


30 /  6,7 %

                - футбольная


60 /  13,8 %


30 /  6,7 %


15 /  3,3 %

                - спортивная гимнастика


45 /  10,4 %


45 /  10,1 %


45 /  10 %

4.


Стадион «Старт» - футбольная секция 


30/ 6,9 %


35 / 7,8 %


45 / 10 %

5.


ДК «Текстильщик» -

секция «Настольный теннис»


6 / 1,4 %


8 / 1,8 %


12 / 2,6 %

6.


Количество учащихся в % от общего числа, занимающихся в спортивных секциях как в школе, так и вне её


46,4 %      44,2 %
52,6 %

В этом учебном году в школе увеличилось количество педагогов дополнительного образования, что предполагает расширение спортивно-оздоровительной работы среди обучающихся школы.

 На базе школы функционируют спортивные секции от Дома детского творчества, детско-юношеского спортивной школы. Учащиеся посещают футбольную секцию на стадионе «Старт», в ДК «Текстильщик» - «Настольный теннис». В связи с переходом на ФГОС в начальной школе введены дополнительные 6,5 часов по внеурочной деятельности, из них 4 часа спортивно-оздоровительной направленности.

В целом только спортивными секциями охвачено более 40 % обучающихся.

Имеющиеся спортивные секции: гимнастика, волейбол, баскетбол, ОФП, лёгкая атлетика, лыжная, футбольная, «Шахматы», создают условия для самореализации личности ученика и укрепления их здоровья. 

            Количество учащихся занятых внеурочной деятельностью ежегодно увеличивается. Сравнительный анализ занятости обучающихся во внеурочное время свидетельствует о положительной динамике массового участия школьников в спортивно-оздоровительной деятельности и о том, что данная система реализует потребности учащихся и предлагает востребованные секции. 

Проведение «Дней здоровья», спортивных праздников.

В рамках организации оптимальной двигательной активности проводится большая внеклассная работа: спортивные праздники для учащихся и их родителей, показательные выступления-презентации, спортивные соревнования, Дни здоровья, акции против наркотиков и вредных привычек, перед уроками проводится утренняя зарядка, организованы динамические паузы на свежем воздухе для учащихся начальных классов во время большой 30-минутной перемены после 3-его урока. 

Традицией остаётся проведение тематических Дней здоровья: по профилактике ДДТТ «Безопасное колесо», по профилактике вредных привычек «За здоровый образ жизни», «У нас нет вредных привычек», в зимнее время проводится «Зарничка», в апреле к Всемирному Дню здоровья «Здоровая семья – здоровое поколение», «Правильное питание – залог здоровья». В рамках Дней здоровья проводятся конкурсы стенгазет, рисунков на темы здорового образа жизни,  учащиеся готовят рассказы, презентации о своих любимых видах спорта, проводятся часы общения, викторины на темы здоровья. Старшеклассники принимают участие в мероприятиях в качестве судей. Для этого с ними заранее проводится подробный инструктаж. Каждый класс имеет команду родителей, которые соревнуются между собой и реально влияют на результат выступления своего класса.

К спортивной части Дня здоровья допускаются учащиеся, отнесённые к основной группе здоровья. Но учащиеся из подготовительной группы обязательно присутствуют и являются болельщиками. Присутствие фельдшера школы на каждом Дне здоровья обязательно.

Как правило, День здоровья является подведением итога проведения месячника здоровья. В  начале учебного года в школе проводится месячник по безопасности жизнедеятельности, в ноябре по профилактике вредных привычек «Школа – территория здорового образа жизни», в апреле месячник здоровья, приуроченный к Всемирному Дню здоровья. 

В рамках дня семейного общения 12 сентября совместно с родителями проходит «Семейная спартакиада». Учащиеся школы участвуют в конкурсе «Самый спортивный класс». В течение года проходят и такие массовые спортивные праздники как «Малые олимпийский игры», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Школа безопасности», летний и зимний турслёты,  минифутбол, волейбол и баскетбол.

 В рамках клуба выходного дня особенно популярно проведение весёлых стартов, семейных шахматных турниров, в зимнее время лыжные прогулки в лес.

В рекреации 1 этажа оформлен стенд «О, спорт, ты жизнь!», где представлен спортивный фотовернисаж, галерея лучших спортсменов.

7. Система оздоровительных мероприятий с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной группе, занимаются на уроке со снижением физической нагрузки.

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к спецмедгруппе, организованы занятия ЛФК в соответствии с рекомендациями врачей. Инструктор  по лечебной физкультуры Пугатова Т.А. организует занятия с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья,  в следующих группах:

1 группа- включены ученики, имеющие  диагноз «сколиоз»

2 группа- включены ученики, имеющие  диагноз «плоскостопие»

3 группа- включены ученики, имеющие  диагноз « бронхиальная астма»

4 группа- включены ученики, имеющие  диагноз « вегетососудистая дистания»

8.  Система формирования профессиональной готовности учителей к здоровьесберегающей педагогической деятельности.

      Педагогические работники,  проходя курсы переподготовки, прослушивают лекции по здоровьесбереженью в образовательной среде. 

В школе реализуются программы  «Здоровье», «Здоровое питание».  

В рамках  школьных методических объединений педагоги проводят школьные и районные открытые уроки и  внеклассные мероприятия по внедрению  здоровьесберегающих технологий в процесс обучения и воспитании.

      Кроме этого педагоги школы посещают районные и областные семинары по вопросам здоровьясбереженья. 

По плану внутришкольного контроля ежегодно проводятся административные проверки по реализации  здоровьесберегающего направления работы школы. В частности  за последние три года рассматривались такие вопросы как: «Об адаптации 1-х,5-х и 10 классов», «О преподавании физической культуры  в начальной школе», «О работе с обучающимися находящимися  на индивидуальном обучении и с детьми с ограниченными возможностями»,  «Об организации горячего питания», «О состоянии здоровья обучающихся. Итоги медицинского осмотра», «Работа оздоровительного лагеря», «О работе группы продлённого дня с целью здоровьясбереженья», «О соблюдении требований к дозировке домашнего задания в 3-х классах», «Об организации системного подхода при проведении занятий ЛФК»,»О проверке эффективности здоровьесберегающих технологий в 8-х классах».

В рамках проведения школьных педагогических советов также рассматриваются вопросы здоровьесбереженья. В частности рассматривались такие вопросы: «Принципы здоровьясбережения в организации урока как основной формы учебного прцесса. Критерии психологического здоровья.»,  «Обутверждении программы «Здоровье»», «Психолого – педагогические условия сохранения профессионального  здоровья  учителя», «ОБ эффективности реализации программы «Здоровье»»,  «О психологической поддержке  обучающихся в условиях подготовки и проведения ЕГЭ»     и другие.                                                                                                                          

9.  Наличие системы взаимодействия с семьей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей

Для стимулирования и повышения внимания родителей школьников к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, профилактики вредных привычек администрация школы каждую четверть на родительские собрания приглашают специалистов здравоохранения, сотрудников отдела по делам несовершеннолетних, ГИБДД и многих других.

С родителями обучающихся проводятся беседы по сохранению и укреплению здоровья детей. В частности совместно с врачом – педиатром проводились лектории «Здоровая мама – здоровый ребёнок», «Рекомендации родителям по оздоровлению детей в домашних условиях», «Здоровое питание школьника», «Профилактика эндокринных заболеваний у детей», «Нарушение осанки. Сколиоз. Причины. Профилактика», «Простуда: причины, опасность, профилактика», «Режим дня и дозировка домашнего задания», «Почему необходимо правильно питаться детям»  и др. 

            Организация родительского лектория способствовала повышению валеологической  грамотности родителей не только в школе, но и дома. В результате такой работы повысился процент детей, получающих горячее питание с 60% до 91%. 

Родители – активные участники всех спортивных мероприятий, проводимых как на базе школы, так и на базе других учреждений. Совместно с Домом культуры «Текстильщик», расположенным в микрорайоне школы, проводятся спортивные мероприятия «Мама, папа, я-спортивная семья», Дни семейного общения. В рамках Клуба выходного дня в зимний период родители совместно с детьми совершают лыжные прогулки в лес. При проведении «Зарницы» родители, особенно младших школьников, принимают самое активное участие в мероприятии.  Традицией стало проводить Дни здоровья совместно с родителями. Родители с детьми участвуют и в мероприятиях различного уровня, так например, в областном семейном турслёте (сентябрь 2010), областном фестивале «В кругу семьи», районном семейном празднике «Здоровое поколение - 2010», районном спортивном празднике ко Дню семейного общения (сентябрь 2011, семья Широниных заняла 2 место),  ежегодно в районных спортивных соревнованиях «Весёлые старты», в акциях областного и районного агитпоезда «За здоровый образ жизни» (ноябрь 2009, декабрь 2010), «За здоровую счастливую семью» среди многодетных семей района (январь 2012, семья Харитоновых заняла 2 место).

Создан банк данных семей, которые являются активными участниками спортивных мероприятий не только на уровне школы, но и района и области. Хочется отметить семьи Харитоновых (дети – обучающиеся 1 и 7 класса), Платоновых (дочь – обучающаяся 3 класса), Жуковых (дочь – обучающаяся 3 класса), Коваленко (дети – обучающиеся 4 и 11 класса),  Шарповых (дети – обучающиеся 1 и 7 класса), Широниных (дети – обучающиеся 2 и 9 класса), Пупкиных (дочь – обучающаяся 6 класса), Пудовкиных (сын – обучающийся 8 класса).

10. Консультативная деятельность.

  В течение учебного года педагогом-психологом, фельдшером школы проводятся индивидуальные консультации для  родителей и педагогов по вопросам психологического развития детей, детей VII – VIII вида, консультации по адаптации первоклассников, пятиклассников и уч-ся 10 кл., по работе «с трудными подростками» т.д., где даются соответствующие рекомендации. 

В целях оказания консультативной и методической помощи родителям (законным представителям)  по вопросам воспитания, обучения детей в учреждении создан консультативно-диагностический пункт.

Состав консультационно-диагностического пункта: заместитель директора по воспитательной работе, учителя,  педагог – психолог, фельдшер школы. Проводятся консультации по вопросу: как правильно готовиться и сдавать   экзамены. для того чтобы  у учащихся не появлялась психологическая боязнь неудовлетворительной оценки, педагог – психолог   проводит  занятия применяя конкретные методики.

Педагог – психолог школы проводит консультации обучающего характера  для учителей по поводу проведения на уроках пауз, снимающих эмоциональное напряжение  у детей. Предлагает конкретные методики и упражнения, которые используются учителями при проведении физминуток.

Классными руководителями совместно с педагогом - психологом школы, проводятся тренинги,  классные часы, диспуты, круглые столы, беседы по сплочению детского коллектива. 

В течение года (2010-2011 учебном году) за консультативной помощью обратилось около 63 родителей.

 11. Мнение родителей о центре здоровья образовательного учреждения

С целью качественного проведения анализа работы Центра здоровья и разработки  плана работы Центра на следующий учебный год, педагогом – психологом проводятся различные исследования  по изучению удовлетворённости родителей состоянием образовательного процесса и здоровья учащихся:    

·        качество обучения

·         успеваемости

·         удовлетворенности учащихся образовательным процессом

·         мотивации учащихся

·         адаптации первоклассников

·         психологического климата класса

·         уровня тревожности

·         уровня комфортности

·         физического и психологического развития учащихся

·           уровня здоровья

Выводы, замечания и рекомендации  этих социальных исследований, администрация школы использует при составлении плана работы  школы на учебный год.

В школе широко используются наглядные формы информации: буклеты, информационные стенды, выставки педагогической  литературы по здоровьесбережению. Родители с удовольствием и  интересом посещают родительские собрания-практикумы с показом фрагментов занятий, часто используются беседы - диспуты. Систематически осуществляется психологическое просвещение родителей через выступления педагога- психолога на родительских собраниях, индивидуальное и групповое консультирование.

Данные, полученные в результате  анкетирования родителей позволяют эффективно планировать и осуществлять сотрудничество педагогов с семьёй, учитывая интересы и потребности родителей. Результаты  анкетирования родителей по итогам работы СОШ как Центра здоровья за 2009- 2011 учебные года показали, что из 235 опрошенных родителей 72% опрошенных родителей дают высокую оценку работы учреждения,  28% дают хорошую оценку, неудовлетворительной оценки – нет.

По отзывам родителей,  работа школы  по здоровьесбережению оказалась достаточно эффективна, но все же необходимо совершенствовать внедрение современных педагогических технологий психолого-педагогического сопровождения детей и семей, больше оказывать предметно-консультативной помощи родителям в воспитании здорового поколения.

Вывод:  В учреждении наработан опыт по здоровьесберегающим технологиям. Родители  дают высокую оценку  проводимых мероприятий с семьями воспитанников.

12. Упоминание в средствах массовой информации о Центре здоровья.

Работа Центра здоровья в школе освещалась на страницах районной газеты «Барышские вести», на сайте МО «Барышский район»  в рамках областного агитпоезда, отмечалась в выступлениях начальника управления муниципального образования «Барышский район» Л.Н.Твороговой. В августе 2011 года директор школы Макарова В.П. в рамках августовских мероприятий делилась опытом  перед коллегами района по организации работы Центра здоровья.

13. Участие в исследовательских программах , конкурсах различного уровня по темам, связанным  со здоровьесбереженьем  в условиях образовательного учреждения.

В  2009 году школа и педагогический коллектив принимал участие во всероссийской научно – практической конференции «Здоровое поколение- основа качественного образования». Учитель начальных классов высшей квалификационной категории  Парнявская Н.Н. выступила с докладом по теме «Создание здоровьесберегающего пространства в учебно- воспитательном процессе», а директор школы Макарова В.П   с докладом «Роль  школы социокультурного центра в укреплении здоровья жителей микрорайона». Кроме этого учителя начальных классов, истории, физики, химии, математики, ОБЖ, географии   представляли на данной конференции методические разработки  по данному направлению. Учителя физической культуры готовили выставку спортивного инвентаря.   По итогам данной выставки статья Парнявской Н.Н.  опубликована в сборнике материалов Всероссийской научно – практической конференции «Здоровое поколение  - основа качественного образования».

Работа Парнявской Н.Н. «Скажи  наркотикам  нет» опубликована в сборнике методических материалов по итогам второго регионального конкурса по профилактике негативных проявлений среди обучающихся «Школа без наркотиков» в 2007 году.

Разработки уроков этого учителя «Грибы съедобные и несъедобные» размещены в методическом пособии с электронным приложением «Уроки окружающего мира с применением информационных технологий» в серии «Современная школа» г. Москвы (2010г)  и в сборнике «Фестиваль педагогических идей. Открытый урок» в 2007-2008гг.

            В 2010 учитель ОБЖ Грачёва О.Н.  на межрегиональной выставке – ярмарке инновационных технологий в г. Ульяновске представляла разработку урока «Разумный шаг в мир здоровья. Скажи наркотика нет» и получила сертификат участника.

            Педагоги школы ежегодно являются участниками районных методических выставок, где представляют материалы по сохранению и укреплению  здоровья учащихся в образовательном процессе.  Выставка 2011 года получила высокую оценку организаторов августовских районных мероприятий.

В 2011 году учащаяся второго класса Карасёва Арина, под руководством  учителя начальных классов Парнявской Н.Н. принимала участие в зональном конкурсе  исследований младших школьников «Малая академия» с проектом «Грибы враги или друзья», где получила диплом второй степени. Ученик четвёртого класса Шамраев Владислав под руководством классного руководителя Шапировой Ф.А. на этом же конкурсе представлял работу «Мёд в жизни человека», и получил диплом участника. Данная работа продолжается и в 2012 году уже поданы новые заявки на участие.

